安徽农业大学农学院职业生涯规划大赛策划书

为切实贯彻落实党的十八大提出的“完善就业服务体系”、“推动实现更高质量的就业”等一系列新任务、新要求，积极应对当前严峻的就业形势，强化大学生职业规划意识，提高大学生的综合能力和素质，经研究决定于2014年3月—5月举办第九届大学生职业生涯规划设计大赛，现将大赛有关情况通知如下。

一、大赛主题

规划精彩人生，打造锦绣前程

二、参加对象

我院低年级（大一、大二）全日制在校生。

三、活动时间

1.报名准备阶段：2014年3月10日-2014年3月17日。

2.初赛阶段：2014年3月18日-2014年3月30日。

3.学院复赛初定为2014年4月9日（具体时间待通知），院复赛优秀者可推荐参加校片区半决赛。

4.学校片区半决赛：4月23日-4月24日，经片区半决赛分别产生前八名选手参加决赛。

四、报名方式
1、参赛选手到各班班长处填写报名表进行报名。

注：每班至少2人参赛。（根据参赛人数和质量，班级可评比优秀组织奖）

2、作品上交要求：参赛班级需在2014年3月30日之前，于每晚19：00-21：00，将参赛选手《职业生涯规划设计书》纸质档以班级为单位上交至十教510，电子档及PPT以压缩包形式发至学生会邮箱（2354111914@qq.com）

五、活动地点

复赛地点为十教518。

六、比赛环节及有关说明

初赛部分：

1.学生可在各班班长处报名参赛；

2.参赛选手在大赛指定网址“安徽农业大学就业信息网在线测评进行注册报名”（http://ahau.51langtu.com/）并完成《大学生职业生涯规划测评》报告。根据报告撰写《大学生职业生涯规划书》，并且制作个人PPT。  由院评委进行初选，优秀作品参赛者参加院复赛。
复赛部分：

1.8分钟作品评分、个人PPT展示（占比赛成绩的80%）。

2.2分钟必答题环节（占比赛成绩的20%）。

3.评委根据选手制作的ppt和自我展示的情况评分，成绩优异者可以推选到校级参加职业生涯规划大赛片区半决赛。

七、参赛作品格式及要求：

1、设计格式：

（1）参赛选手在大赛指定网址“安徽农业大学就业信息网在线测评进行注册报名”（http://ahau.51langtu.com/）并完成《大学生职业生涯规划测评》报告。

（2）职业生涯规划设计参赛作品必须有扉页。扉页填写参赛者的真实姓名、笔名、性别、班级、联系电话、E-MAIL等相关信息。参赛作品要求内容完整、简明扼要，格式清晰，版面美观大方，创意新颖，能充分体现个性而不落俗套。

（3）本次大赛评选活动将以合适性、合理性、真实性、逻辑性、创新性、可行性为主要评选标准，淡化文学性和艺术性。

2、设计要求：（包含但不限于以下内容）

简而言之，职业生涯规划就是：知己、知彼，合理选择职业目标和路径，并以最优的策略、高效的行动去实现职业目标的过程。

（1）自我认知（知己）
根据“职业生涯规划测评”、“360度评估”等方法，客观分析自己的职业兴趣、能力倾向、职业价值观、行为风格、个性特征等，了解自己喜欢干什么？能够干什么？适合干什么？最看重什么？人-岗是否匹配？ 

（2）职业认知（知彼）

通过多种途径（书籍、互联网、社会实践、专家咨询等）和方法（外部环境分析、目标职业分析、职业素质测评、SWOT分析等），全面了解目标行业、目标职业、目标企业（用人单位）的相关资讯，结合自己的专业情况、就业机会、职业选择、家庭环境、社会需求等因素，理性评估职业机会。

（3）择优选择职业目标和路径

在知己、知彼的基础上，选择最合适自己的职业目标，并确定相应的职业发展路径。

短期目标：积累能力和经验？追求业绩？……

长期目标：专家？管理者？技术？营销？服务？……

评估外界：对我的要求？有什么样的机会与挑战？……

（4）制定行动计划和策略，终生学习，高效行动

围绕职业目标的实现，制定具有针对性、明确性与可行性的行动计划，特别是要详尽制定好大学期间和毕业后五年内的实施计划。在制定计划时要注意区分轻重缓急，在行动计划和策略制定完成后，要采取高效的行动，学会时间管理和应对干扰。

（5）与时俱进，灵活调整。

（6）根据自我发展、社会变迁以及其它不可预测的因素，主动适应各种变化，及时评估，灵活调整，不断修正、优化自己的职业生涯规划。

八、奖项设置

一等奖1名

二等奖2名

三等奖3名

优秀奖4名

获奖同学可领取相应证书及精美奖品。

组织奖项设置：设立优秀组织奖若干，对获奖班级将给予一定奖励。

农学院团委 学生分会

2014年3月8日


- 1 -

