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席草育苗与生产技术规程

1 范围

本规程规定了席草栽培有关术语和定义、以及品种选择、席草育苗、大田整地、移栽、

大田管理、病虫草防治、割梢与张网、收割、晒干与储藏等。

本标准适用于安徽省席草栽培。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版

本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文

件。

NY/T496 肥料合理使用准则 通则

GB 3095 环境空气质量标准

GB 4285 农药安全使用标准

GB 5084 农田灌溉水质标准

GB/T 8321 (所有部分)农药合理使用准则

GB 15618 土壤环境质量标准

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本规程。

3.1 席草

我国各地栽培或野生取织席的草本植物有多种，常泛称席草。现广为栽培较多的席草，

其学名是 Juncus effusu L. ,var.decipiens Buch.，该草又称蔺，为灯芯草科灯芯草属植物，本

规程所述以该草为限。

3.2轮作

在同一块田地上有顺序地在季节间和年度间轮换种植不同作物或复种组合的种植方式。

3.3连作

在同一年内或连年在同一块田地上连续种植同一种作物的种植方式。

席草种植一年后应间隔 2-3年再种席草，如需连作席草的田块，应在晚稻收获后翻耕前

每 667m2撒施新鲜石灰 25-30kg，以减少病害，连作不超过 3年。

3.4基肥

http://baike.so.com/doc/4342077.html
http://baike.so.com/doc/5956686.html
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在播种或移栽前，施用的肥料。

3.5晒田

晒田 又叫“烤田”、“搁田”。是指在席草、水稻等水田作物在生长期内改善田间土

壤通气和温度条件，排干田面水层进行晒田的过程。

3.6割稍 割稍是席草田间管理的一道重要工序，是实现席草优质高产的重要技术措施，

一般在 4月上旬或草茎长到 60cm以上时，选晴天露水干后，用席草镰刀将离地约 40-45cm

高度以上的席草茎稍割去的农事操作过程。

3.7张网

每 667m
2
准备网眼为 30×30cm，每顶网长 18m、宽 6m，108m2网 6顶；150-160cm长，

直径 5-7cm粗的木桩 55-60根。先将两根木桩打牢，然后将网绳套在木桩上，用力拉紧拉直。

再每隔 3×4m打一根木桩，依次套上网绳。初次网面低于草茎 15-20cm（即草茎伸出网面

15-20cm）左右，并随着草茎的伸长，及时不断往上提网，以免发生网上或网下倒伏，一般

提网 2-3次。

4.品种选择

根据加工工艺的不同要求或农事安排，应选择不同的品种。目前，种植的品种主要有

20世纪 60年代从宁波引进的席草品种（习惯称本草）和 20世纪 90年代从日本引进的席草

品种（习惯称蔺草）两种，其中种植面积大的是本草。本草熟期适中，商品性好，适合大众

化消费。蔺草专用于编织高档席，该草不宜晒，只能烘干，才能保证其商品性。

5席草育苗

5.1留种田的选择。

宜选择种性纯正，生长健壮，席草无倒伏，且排灌方便略带砂壤田作留种田。具体应选

品种纯度高、种性优良、草茎粗壮、株丛分蘖整齐、无病虫害、没有倒伏的草丛留种，一般

每 667m2大田需留草篼 600丛左右。

5.2留种田的管理。

留作种苗的席草在收割前应加强培育，耘田，除草，挖除株丛中游泥等，使草苗壮嫩，

分蘖力强。

5.3培育壮苗方法

5.3.1母株高割留苗法。

5.3.1.1适时收割，讲究收割技术。留种席草田既要考虑到培育健壮草种，又要考虑到席草本

身的质量，一般比大田收割期早 7-10 d左右。具体收割方法为：收割前 10d，排尽田中积水，

http://baike.so.com/doc/2334146-2468689.html
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使泥面硬皮，脚踩不下陷不粘泥，以免割草时种蔸沾染泥浆；席草收割应选择晴天的傍晚进

行，便于种草在适温下萌发和迅速伸长，免受高温伤害，若在晴天收割，割后应用枯黄脚草

覆盖种蔸。割草过程中，不要在田间乱踩乱踏，以免踩伤种蔸。草蔸留苗高度 5cm左右，

并使丛与丛之间高低一致，刀口齐整。晴天割草后撒一层稻草覆盖种蔸，或挂遮阳网防晒。

5.3.1.2加强管理。席草秧苗期长达 100d，应加强种苗田管理。具体做法：

一是做好耘田。一般需耘田 3次，第一次在留秧后一个月进行，以后根据杂草滋生情况

和秧苗长势每隔 20d左右耘田一次。

二是合理灌排水。席草种苗田割后采取筑支埂方法实行浅灌（以不淹没席草蔸为限）；

白露节后，天气转凉，排水晒田，清除席草蔸中淤泥，以增气促根增蘖。移栽前 10d实行旱

管，促根系健壮、芽多，增强抗逆性，易便起苗。

三是施肥促苗。在席草种苗田割前 5-7d，667m2撤施 3-5kg尿素，增强席草根茎活力，

促蘖芽早抽多发。割后席草种苗田一般施苗肥 2-3 次。第一次结合耘满月秧进行，每 600丛

草秧浇泼肥水各半的腐熟人粪尿 50kg；第二次在白露边(9月上旬)，每 600丛草蔸浇人尿

100kg或尿素 1-1.5kg；移栽前 20d若席草苗势差的田块可再施一次。

四是及时除草。席草种苗田面积小，应以人工除草，以防药害。

五是防治虫害。秧田期主要害虫是席草螟，可用杀螟松等药剂在留秧后一月和移载前一

月喷施防治。

5.3.2移栽育苗法。席草种苗田收割时，留草蔸高 5 cm左右，至 8月上旬将母株同栽席草一

样起苗分株移栽。栽插于早地或水田内均可，每穴栽席草苗 10枚，密度 15cm×15cm，采

用先水后旱管理方法，基本上与高割留苗法相似。

5.3.2草秧摆寄法。是母株高割留苗法的改进。一般于 9月上中旬将高割留苗的席草秧进行

割尖(留高 15-17cm)起苗。挖除泥块，去净杂草、枯株，然后将原草蔸平放寄摆在整理好的

的水田中，蔸距 7cm，寄秧后半月保持 3-4cm水层，自然落干，移栽前半月施好起身肥。

6.大田选择、整地

6.1大田选择

6.1.1席草必须轮作。席草种植 2-3年后，宜间隔 1-2年以上才能再种席草。

6.1.2高产田块的要求。高产田块要求选择耕层深厚结构良好，田块大小适中，路、沟、渠

配套，排灌方便，田块周围无“气、水、烟、尘”等污染源。

6.3大田整地

在席草移栽前 5d左右，要精整大田，大田整好后要沉实 1-2d再栽插席草秧苗，切忌耕

耙后，立即栽插。席草大田整地的工序一般是：



DBXX/ XXXXX—XXXX

前茬收获后——施好底肥——翻耕——灌水泡田——施好面肥——耙软耙平——挖围

沟、中间操作沟——修埂防漏——糊泥沉实——浅水插苗。

7移栽。

7.1 适时移栽。

席草移栽适期为 10月下旬至 11月上旬。

7.2 移栽密度

在 11月 10日以前移栽田，移栽规格 22×18cm，667m
21.7万蔸，每蔸栽 10-12苗为宜。

在 11月 11日以后移栽田（最迟在 11月底前栽完），移栽规格 20×18cm，667m21.85万蔸，

每蔸栽 12-14苗左右。

7.3 栽插深度

栽苗深度以 3-4cm 为宜。

8 大田管理

8.1 耘田、扶苗。席草栽后一个月进行耘田。耘田时要天晴水浅，用手扶正席草植株、缺棵

补苗，清除杂草。12月中下旬根据情况进行第二次，耘田后看苗看天晒田。

8.2施肥

8.2.1基肥

基肥包括底肥和面肥两部分。底肥以肥效稳长的有机肥料为主，一般 667m2施腐熟的厩

肥（猪牛栏圈）50-60 担耕翻入土；面肥应施速效肥料，一般 667m2施碳酸氢铵 40-50kg，

过磷酸钙 30-40kg，氯化钾 10kg；或 N：P：K各 15%的复合肥 40-50kg左右。

8.2.2追肥。

8.2.2.1年前追肥 一般追肥 2次。第一次在席草移栽后 20d 左右每 667m
2
施人畜粪尿 5-6担

或尿素 8kg 加过磷酸钙 25kg 作促蘖肥；第二次在 12月下旬至次年元月 20日前 667m
2
施人

畜粪尿水 6-8担。

8.2.2.2年后追肥

8.2.2.2.1适施追肥防徒长。在 3月初至 3月 20日每 667m
2
施复合肥 10-15kg 促稳长。

8.2.2.2.2重施长草肥。5月初开始，看田间草势，追施氮肥 3-5 次，第一次 667m2施尿素 10-15

kg，并加氯化钾 5 kg；以后每次 667m
2
施尿素 8-10kg，到收割前 10d为止。施肥时要择晴好

天气、基部草茎露水干后施用，并要保持 5-7cm 水层 6-7d；同时要选用颗粒大的肥料类型，

切勿施用碳酸氢铵化学肥料，以避免沾茎引起肥害。

8.3灌排水。
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8.3.1灌水 栽后半月灌深水，转青后灌五分水，一个月内不断水；第一次耘田后干湿交替，

寒潮来时灌满水；冬至前后第一次晒田，直至第二年 3月初复水；3-4 月实行间歇灌溉，保

持田间干湿交替；在“清明”前进行晒田，复水后实行浅水灌溉、湿润为主。除治虫或施肥

时需灌深水外，一般应保持田间湿润为宜。

5月下旬以后适当加深田间水层，在收割前 10d 排干田水以利席草收割。

8.3.2 晒田 晒田必须掌握苗情，一类苗(667m250 万茎以上)冬至前及早晒；二类苗(667m240

万-50万)12月底抢着晒；三类苗(667m230万左右)年内灌水御寒，年外开春轻晒。

8.3.3防止倒伏。席草株高茎细，群体密集，极易倒伏。常用的防倒措施有：一是分次轻晒

田，稳株壮茎；二是不要过早或过重施用氮素化肥；三是增施钾肥；四是张网防倒。

9割稍张网

9.1割稍。

一般在 4月上旬择无风晴好天进行。用席草镰刀割去席草的茎稍，留苗 40-45cm高，草

茎高低一致。割稍时，要先灌水后割稍，并要求割平、割齐，不伤脚下苗。

9.2张网。

一般割稍后 20-25d后，新草长至 70cm高时即可张网。四周用木桩固定，随着席草的长

高及时把网上提，以草稍露出网平面 15-20cm为宜，一般每隔 10-15d提网一次。

10席草病虫害防治。

10.1病害。

席草病害主要有纹枯病、茎枯病等，一般在 5月上中旬至 6月上中旬发病，选用 5%井

冈霉素 150ml 或好力克 18ml 或 40%贵星 30ml 或 3%多氧清兑水 50kg 喷雾防治，每隔 10d

左右防治 1次，连续防治 2-3次。

10.2虫害。

席草虫害主要有席草螟、蝗虫等。防治席草螟以一、二代为主，在 5月中旬、6月上旬

分别选用 20%氯虫苯甲酰胺（康宽）30ml兑水 50kg喷雾防治。一般 667m2选 2%阿维菌素

100ml 或圣丰横扫 80ml 兑水 40-50kg 均匀喷雾防治一次；迟收的席草田，6 月底再防治一次

第三代席草螟。蝗虫一般于 5月下旬 6月上旬较重，于蝗虫盛发时用 50%辛硫磷 1000 倍液

防治 1-2 次。

10.3草害。

席草田杂草主要有看麦娘、稗草、莎草等，应尽量使用选择性芽前除草剂。一般在 1 月

底至 2月上旬、3 月上旬和 4月上旬根据席草田间杂草情况喷药。667m
2
用 38%丁苄 100g 或



DBXX/ XXXXX—XXXX

50%丁草胺 100ml 或 18%苄·乙可湿性粉剂 25-30g 拌土，灌水后撒施，保持水层 5d 以上。

忌用二甲四氯化、二氯喹淋酸、禾大壮等化学除草剂。

11席草收割、干燥与贮藏。

11.1席草收割

11.1.1收割时期。席草成熟的标志是大部分草茎表面光滑发亮，草茎充实富有弹性，草稍开

始枯萎，草茎基部开始空心老化。宁波长种一般在 6月下旬至 7 月上旬收割，日本蔺草收割

期宜适当提早。

11.1.2收割方法。割草一般是晴天早晨 6 点左右开镰，10 点前后结束。使用席草专用刀具齐

泥割草，并将无效草（长度 60cm 以下）清除。其方法是：将手从席草基部向上 60cm 的位置

抓住，抖动席草，将短于 60cm 的席草抖掉。

11. 2席草干燥。

选择宽敞、平坦、有阳光照射，无车辆、行人经过的地方作为晒草场地，也可利用席草

本田割草后就地摊晒。晒席草时，用手抓住席草的稍部铺呈扇状，将席草摊薄、摊匀，每隔

3-4h 翻动一次，傍晚时将席草收起，第二天再晒 1d 即可，如干燥不够，应继续晒 1d。

11.3 席草储藏

11.3.1储草场地。可选用谷仓，干燥的房子和楼房储草。

11.3.2席草储藏 席草吸湿性强，席草晒干后应趁热打捆入仓，并及早备足晒热褥草。堆时

四周要衬实褥草，将席草平放，茎基部朝外，草尾互相重叠，堆好后，再在四周和上层盖一

层干稻草，密闭门窗，遮挡风雨和光线照射。

此外，草仓内不能存放化肥、农药和易燃品，保证不霉变、不鼠害、不漏水。

12附录 无。

_________________________________


